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Mach mit!
Werde Mitglied.



Digitalität und 
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Es gibt warnende Stimmen zur Frage von 
Digitalität und kindlicher Entwicklung. So 
empfiehlt die Deutsche Gesellschaft für 
Kinder und Jugendmedizin e.V. (DGKJ) in ihrer 
Leitlinie zur Prävention eines dysregulierten 
Bildschirmgebrauchs in der Kindheit und 
Jugend (SK2-Leitlinie) vom 15. Juli 2023 den 
Eltern, „Kindern im Alter von 6 bis 9 Jahren die 
freizeitliche Nutzung von Bildschirmmedien 
höchstens 30 bis 45 Minuten an einzelnen 
Tagen zu gestatten.“

Doch was geschieht in Schule und Unterricht? 
Wie viel Bildschirmzeit geht im Schulalltag 
der freizeitlichen Nutzung voran? Welche 
pädagogischen Schwerpunkte wollen wir in 
der Grundschule setzen? Wie beurteilen wir 
Chancen und Risiken des digitalen Lernens? 
Was brauchen Kinder, um gesund und 
zukunftsfähig aufzuwachsen? 

Mit diesen Fragen und allen, die sich noch 
daraus ergeben, wollen wir uns gemeinsam 
auseinandersetzen.

Programm

9 Uhr  Offener Anfang

9.15 Uhr  Begrüßung

9.30 Uhr  Vortrag mit anschließender 
 Diskussion

 „Wie man die Förderung von Medien-
kompetenz und Gesundheit zusammen-
bringt – und warum das so schwer ist“.

 Prof. Dr. Paula Bleckmann, Professorin 
für Medienpädagogik an der Alanus 
Hochschule für Kunst und Gesellschaft, 
Alftern.

11 Uhr  Pause

11.30 Uhr  Vortrag mit anschließender Diskussion

 „Digitale Welten: Gefahren, Mediensucht 
und ihre Auswirkungen auf die kindliche 
Entwicklung“.

 Florian Buschmann, Begründer der Initia-
tive Offline-Helden, Dresden.

13 Uhr  Mittagspause

14 Uhr  Workshops

 Workshop 1
 „Digitale Bildung analog und in Bewe-

gung“, Paula Bleckmann.

 Für Kolleginnen und Kollegen, die etwas 
kennenlernen wollen, was sie in ihrem 
Unterricht anwenden können.

 

 Workshop 2
 Mit einem Eingangsstatement von 
 Dr. med. Maria Karathana, Leiterin der 

Abteilung für Schuleingangsuntersu-
chengen, Moderation Susanne Hoeth, 
Landesfachgruppe Grundschulen.

 Für Kolleginnen und Kollegen, die die 
eigene Unterrichtspraxis in Bezug auf 
Gesundheit und Entwicklung der Kin-
der reflektieren wollen.

 Workshop 3 
 Dr. Sieglinde Jornitz, Deutsches Insti-

tut für Internationale Pädagogische 
Forschung.

 Für Kolleginnen und Kollegen, die die 
Anton-App und auch andere Lern-
programme genauer unter die Lupe 
nehmen wollen. 

 Workshop 4 
 „Impulse für die Elternarbeit zum The-

ma Mediensucht“, Florian Buschmann.

 Für Kolleginnen und Kollegen, die bei 
der Medienerziehung nicht allein mit 
Kindern, sondern auch mit Eltern zu-
sammenarbeiten wollen.

15.30 Uhr Pause

15.50 Uhr Abschlussplenum/Podiumsdiskussion 
mit Fragen aus den Workshops, 

 Aha-Momenten und Erkenntnissen.


